
行　程 食事 宿泊

1 11/9

カトマンズ着（弊社ガイドがお迎えにあがります）

タクシーで空港からホテルまで

ホテル到着後自由行動

朝　－

昼　－

夕　×

ホテル

（タメル）

2 11/10

早朝ツーリストバス（グリーンラインバス）にてポカラへ≪７～８時間≫

16:00 ポカラ・バスパーク着

バスパーク到着後タクシーでホテルへ

その後、自由行動

※昼食はバス途中のブッフェにて。

朝　○

昼　○

夕　×

ホテル

3 11/11

午前：ポカラレイクサイドを散策（自由行動）

午後：専用車/タクシーでカーレへ《約１時間》

カーレ⇒オーストリアンキャンプまでトレッキング【約２時間】

　※夕日に映えるアンナプルナ山郡をご堪能

　※夕食は山のダルバート

朝　○

昼　×

夕　○

ロッジ

4 11/12

早朝にヒマラヤの日の出をご鑑賞

朝食後ダンプス村までトレッキング【約２時間】

※途中お茶休憩あり。

ダンプス⇒フェディまでトレッキング【約１時間】

※昼食は軽食程度。チャイ付き。

専用車/タクシーでフェディからポカラ・レイクサイドまで《約１時間》

ホテル到着後、夕食まで自由行動

朝　○

昼　○

夕　○

ホテル

5 11/13

午前：国内線航空機でポカラからカトマンズへ

午後：空港到着後、専用車/タクシーでホテルへ《約２０分》

ホテル到着後、昼食にモモ。

その後ダルバール広場手前・アサンチョークなど見学

※夕食はおすすめのカジャ屋さんでネワール料理。

朝　○

昼　○

夕　○

ホテル

（タメル）

6 11/14

カトマンズ１日観光

※午前スワンヤブナート又はパシュパティナート、午後バクタプル

※昼食はネパールで一番お勧めのダルバート

※夕食はチベット鍋。

朝　○

昼　○

夕　○

ホテル

（タメル）

7 11/15

ホテルにて朝食

朝食後自由行動

ご出発３時間前に空港へお見送りします→出国

朝　○

昼　×

夕　×

―

◆カトマンズ　1日追加　オプション料金　１００USD

・朝食/昼食付き

・市内移動交通費込

・延泊分　ホテル代込

◆ご旅行代金（４名様以上）

　お一人様あたり　８5０USD

　※シングルルーム追加料金１２０USD

ポカラ・カトマンズ観光とオーストリアンキャンプトレッキング７日間

日程



◆旅行代金に含まれるもの

・カトマンズPadma Hotel、または同等クラスのホテル（スタンダードクラス）、ポカラは日本人経営の

 ゲストハウス、又は同等のホテル。トレッキング中はロッジ。各朝食付き

・空港までの送迎、カトマンズ‐ポカラ間片道の国内線航空運賃含む交通費

・トレッキングパーミット代、国立公園入場料

・トレッキングのガイド・ポーター代

・トレッキング中のロッジ代

・日程表中に○が記載部分の食事代

◆旅行代金に含まれないもの

・国際線航空運賃、燃料サーチャージ代、空港施設使用料などの日本‐ネパール間の交通費

・入国ビザ代、海外旅行傷害保険代などの諸費用

・日程表中にXが記載部分の食事代

・ミネラルウォーター、ジュース、アルコール類などの飲料代

・寺院・博物館などの各種入館料や入場料

・ガイド・ポーターのチップ

・Wi-Fiや充電などの使用料

・個人で使用する装備

※ご注意点

㈠トレッキング中の行程はあくまでも目安です。その都度ガイドと打ち合わせをして行程を進めてください。

㈡お客様の要望でトレッキングが早く終了しカトマンズへ戻って来た場合や体調不良などでトレッキングが

遂行されずに早くカトマンズに戻って来た場合は１日あたりお一人様５０USDを別途頂戴いたします。

㈢トレッキングツアーが長引き、街に戻れなかった場合のホテル代のご返金はございません。

㈣悪天候が続いた場合などはコースが変更される場合があります。

㈤遅延に伴う国際線飛行機代金はお客様のご負担となります。

㈥２名様以上でのご参加の場合、ホテル・ロッジなどは全てツインルームになります。

また繁忙期のときは他のお客様と相部屋になる場合もございます。

㈦海外旅行傷害保険のご加入はお申込みされる際の必須条件になります。弊社の指定する保障内容以

上の条件でご加入ください。

㈧ガイド・ポーター代の目安は、１日あたりガイド５００RS、ポーター３００RS程度でお考えください。


